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El Mtro. Isaac Yair Velázquez Salazar es egresado de la Licenciatura en Educación Física,
Deporte y Recreación por la Universidad Veracruzana (Generación 2011-2015).
Posteriormente, cursó la Maestría en Actividad Física y Deporte con orientación en Alto
Rendimiento Deportivo en la Facultad de Organización Deportiva de la Universidad Autónoma
de Nuevo León (FOD-UANL) (Generación 2016-2018).

En el ámbito profesional se ha destacado como preparador físico de boxeadores
profesionales, entre ellos Jhonny González, cuatro veces campeón mundial, así como de
peleadores de artes marciales mixtas. Formó parte del equipo de preparadores físicos del
Instituto del Deporte de Nuevo León (INDE NL) en las disciplinas de baloncesto, balonmano y
tenis, logrando junto a sus atletas un resultado histórico en la Olimpiada Nacional 2019
(ON19).

Posteriormente se desempeñó como metodólogo del INDE NL, donde desarrolló programas de
detección y desarrollo de talentos en halterofilia, ciclismo y atletismo, alcanzando
campeonatos nacionales en 2021 y 2022 en los Juegos Nacionales CONADE (NC) con las
disciplinas de halterofilia y ciclismo.

En el ámbito académico ha impartido cátedra en el Centro de Estudios Universitarios de
Monterrey (CEU) y en la Universidad Autónoma del Noreste (UANE), en asignaturas como
Metodología del Entrenamiento Deportivo, Fisiología del Ejercicio y Evaluación Morfofuncional,
entre otras.

Actualmente, combina su experiencia como Maestro en Actividad Física y Deporte, entrenador
y preparador físico, contribuyendo al desarrollo del deporte de alto rendimiento y la formación
de nuevas generaciones de profesionales en ciencias aplicadas al deporte.


